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SUOMALAISEN
SAUNAN
SEITSEMAN
SUKUPOLVEN

SUKUPUU _

- VII sukupolvi = 1980-luvun .
varaava sahkélammite
Alykiuas KOTIKYLPYLA

V1 sukupolvi = 1960-luvun ,
savuton sahkélimmite N
Hehkukiuassauna eli :
HUONEISTOSAUNA

V sukupolvi = 19z0-luvun
ulossavuava jatkuvaldimmite
Kainiinakiuassauna eli -
ASUNTOSAUNA

IV sukupolvi = 1600-luvun
ulossavuava kertalimmite
Uunikiuassauna eli PIHASAUNA

II1 sukupolvi = rautakautinen
Mokkisavusauna eli
KANTASAUNA noin
1500...2000 vuotta sitten

1I sukupolvi = pronssikautinen
Maasauna eli ALKUSAUNA )
noin 4 000 vuotta sitten

1 sukupolvi = kivikautinen
Maakuoppasauna eli
MUINAISSAUNA noin
6000...10 000 vuotta sitten
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Suomalaisen saunan
seitseman sukupolvea

" 4. Maakuoppasauna eli |
kivikautinen MUINAISSAUNA,

jossa oli kuoppakiuas

2 ,_bM.a_és'a‘una eli Rt
_pronssikautinen ALKUSAUNA, .
. - ’jossaoli kekokiuas . - .~ -~

3. Mékkisa\l_hsauné eli EE
rautakautinen KANTASAUNA,
jossa 0“~DUPUKiViKiU3$_» o

‘4. Ulossavuava ell savupiipullinen
 PIHASAUNA, jossa oli 1600-luvun -
- muurattu kertalmmite-uunikiuas

.

" 5. Ulossavuava jatkuvalammite-
‘kamiinakiuas ja 1950-luvun B IR

6. ‘Savuton sahklammite-
- hehkukiuas ja 1960-luvun
S HUONEI_STOSAUNA.l -
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7. Varaava tietokoneohjattu ‘:
sahkoponttokiuas eli dlykiuas | v
ja 1990-luvun KOTIKYLPYLA L :




SUOMALAISEN SAUNAN PERUSOMINAISUUDET

1. Sauna on ihmisten HIKOILUKYLPYYN
sopiva kylpypaikka. )
2. Suomalaisessa saunassa on YHDISTETTY ‘
KUUMAILMAKkylpy ja KUIVAHOYRkaIpy
erityisen i6ylynheiton avulla.
3. lItse sauna on PUUSTA RAKENNETTU tai
puulla verhottu HUONE tai rakennus.
4. Saunassa on LAMMONLAHTEENA
kuumilla kivilld varustettu KIUAS.
5. Kiuas voidaan lammittdd VAIHTOEHTOISILLA
tekniikoilla ja ENERGIALAHTEILLA, kuten
“puu, s#hkd, kaasu tai jopa 6ljy.
6. Kiuaskivet ovat tarkasti valittuja
kestivii LUONNONKIVIA.
7. Kiukaan kuumilie kiville saunoja ITSE SAA
HEITTAA VETTA kosteuden thytalkalsek5|
lisddmiseksi eli 16ylyn aikaansaa eksi.
8. Saunaiiman LAMPOTILA on lauteilla istuvan
saunojan péin korkeudella +70,,,100xC, ‘
9. Saunailman SUHTEELLINEN KOSTEUS vaihtelee em.
lampdtiloissa 10...25 % vililla I6ylya heittamalls,
absoluuttisena kosteutena se vastaa 40..70 g
vesihdyrya ilmakiloa eli n. 1 m3 kohti.
10. Kylpijidn kohdistuva LAMMONSATEILY saunan
" . sisdpinnoista eli seinistd, katosta ja lauteista
on MELKO TASAISTA.
11. Saunahuoneen ILMA VAIHTUU saunomisen
aikana 5...6 kertaa tunnissa. ‘
12. lmanvaihdon JARJESTELY on riippuvainen kiuastyypista.
13. Saunassa on PORRASTETUT LAUTEET
16ylyssa istumista ja/tai loikoilua varten.
14. Saunaan. LITTYY AINA peseytymis-
ja vilvoittelutiloja. ’
15. Saunan SISUSTUS on PAAOSlN PUUTA ja
ulkonidosltdin mahdollisimman rauhallinen
ja luonnonmukainen, .
16. Saunan VALAISTUS on HAMYISAA ja
" keinovalo epdsuoraa. ‘
17. Loylynotto, vilvoittelu ja peseytyminen
VOIDAAN TOISTAA saunojan halun mukaan
useita kertoja. )
18. Sadnndllinen saunominen YLLAPITAA
. TERVEYTTA ja edistds mielenterveytts.
19. Saunominen RENTOUTTAA fyysisesti ja
VIRKISTAA psyykkisesti seki antaa
puhtaan ja hyvén olon.
20. Saunominen on niitd eldmin harvo;a
NAUTINTOJA, joka El vield ole SYNTIA!
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